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LUNS MARTES MERCORES 1 XOVES 2 VENRES 3
LENTELLAS CREMA DE ESPINACAS SOPA DE CUSCUS
TORTILLA ESPANOLA ALBONDEGAS CON TOMATE PESCADA EMPANADA
ENSALADA PATACA REFOGADA VERDURAS E PATACAS
FLAN DE VAINILLA FROITA IOGUR
Para o almorzo aconselldamoste
CEREAIS E LEITE LEITE CON BISCOITO GALLETAS+OGUR+FROITA
E para cea
FILETE A PRANCHA SANDWICH TRES NUN PIZZA/ENSALADA
FROITA LACTEO FROITA
LUNS 6 MARTES 7 MERCORES 8 XOVES 9 VENRES 10
SOPA DE PASTA GARAVANZOS CON ACELGAS CROQUETAS SOPA DE ESTRELINAS CALDO GALEGO
SAN XACOBO F. PESCADA A ROMANA TENREIRA GUISADA HAMBURGUESA BACALLAO
VERDURAS REFOGADAS ENSALADA CON VERDURAS PATACAS E VERDURAS ARROZ
FROITA IOGUR FROITA ACTIMEL FROITA
Para o almorzo aconsellamoste
LEITE CON BOLLERIA CEREAIS E LEITE GALLETAS+OGUR+FROITA CEREAIS+LEITE+ZUME CEREAIS E LEITE
E para cea
FILETE A PRANCHA SANDWICH VEXETAL OVOS FRITOS CON PATACAS LURAS A ROMANA MACARRONS BOLONESA
LACTEO FROITA LACTEO FROITA LACTEO
LUNS 13 MARTES 14 MERCORES 15 XOVES 16 VENRES 17
SPAGHETTI TOMATE E QUEIXO CALDO DE VERDURAS CREMA DE CENORIA COLIFLOR CON ALLADA FABADA
PEIXE EMPANADO LOMBO ADOBADO A PRANCHA POLO O CHILINDRON GUISO DE ESCALOPINS DE SALMON
ENSALADA ARROZ TRES DELICIAS PATACAS E VERDURAS CARNE VERDURAS E PATACAS
FROITA NATILLAS FROITA IOGUR FROITA
Para o almorzo aconsellamoste
CEREAIS E LEITE GALLETAS+LEITE+FROITA CEREAIS E LEITE LEITE CON BISCOITO CEREAIS+LEITE+ZUME
E para cea
FILETE A PRANCHA PIZZA SANDWICH TRES NUN LURAS A ROMANA FILETE DE TENREIRA
LACTEO FROITA LACTEO FROITA LACTEO
LUNS 20 MARTES 21 MERCORES 22 XOVES 23 VENRES 24
CREMA DE ESPINACAS MACARRONS TOMATE E QUEIXO
MILANESA F. PESCADA A ROMANA
PATACAS E VERDURAS ENSALADA
FROITA IOGUR
Para o almorzo aconsellamoste
LEITE CON BOLLERIA CEREAIS E LEITE
E para cea
ENSALADA COMPLETA LOMBO A PRANCHA
LACTEO FROITA
LUNS 27 MARTES 28 MERCORES 29 XOVES VENRES
XUDIAS CON CHOURIZO CREMA DE VERDURAS SPAGHETTI CON ATUN
BACALLAO ALBONDEGAS CON TOMATE POLO EMPANADO
PATACA GUISADA ARROZ ENSALADA
FROITA ACTIMEL MELOCOTON EN XAROPE

Para o almorzo aconsellamoste

LEITE CON BISCOITO
E para cea

CEREAIS E LEITE

CEREAIS+LEITE+ZUME

MACARRONS CON CARNE
LACTEO

TORTILLA DE PATACAS
FROITA

PEIXE A PRANCHA
LACTEO
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Serunion garante que estes mendus foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS (Organizacién
Mundial da Sadde) en alimentacion escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

Se desexa consultar o menu on-line visite www.serunion-educa.com



